
Certificación EC 0204

Temario:

1.- La Esencia  del Coaching.

2.- Moverse de Situación Actual “A”– a Situación Deseada “B”

3.- Estableciendo Metas 

4.- Modelo de Intervención a Través del Coaching

     a) El Proceso de Coaching - Secuencia de Preguntas

     b) Identificación y Control de las Emociones  

     c) Desenredando “Nudos Mentales” 

     d) Proceso de Sanación – Motivación y Empoderamiento

     e) Herramientas de Coaching (Logra tu Mejor Versión)

5.- Prácticas 

Duración: 

08 horas

Ejecución de Sesiones de Coaching

Objetivo:

Certificarse en el Estándar de Competencia EC0204 de la SEP CONOCER. 

Aprenderás una Metodología de Intervención de Coaching de Alto Impacto y 

Obtendrás las Herramientas para dar Sesiones de Coaching Uno a Uno y a Grupos, 

Ayudarás a las Personas a Alcanzar sus Metas, Acompañarlas en su Proceso de 

Sanación y a Obtener su Mejor Versión.

Ofrecemos: Certificación EC0204, Diploma y DC 3 Constancia de Habilidades, con Validez 

Oficial ante STPS, Manual del Participante, Pluma, Formatos para Dar Sesiones de Coaching y 3 

Libros en PDF de Coaching e Inteligencia Emocional 

Sé un Coach Certificado 

Oficialmente ante la SEP



Instructor
Mi nombre es Gabriel Magaña, Director de la 

Compañía y Centro de Evaluación de Competencias 

Capacitación de Impacto. Soy Ingeniero, Coach de 

Vida, Conferencista Motivacional y de Desarrollo 

Humano, Capacitador y Escritor.

Y seré la Persona que impartirá la Capacitación.

➢ Estudie en la UANE Ingeniero Industrial y de Sistemas 

➢ Y en Instituto Tecnológico de Saltillo, Ingeniería en Sistemas.

➢ Certificado ante la SEP Conocer en los (EC) Estándares de Competencias:

       - EC0076 Evaluador de Competencias de Estándares CONOCER

       - EC0217.01 Impartición de Cursos de Formación de Capital Humano

       - EC0204 Ejecución de Sesiones de Coaching

       - EC0301 Diseño de Cursos         

➢ Certificado por AIFYC (Asociación Iberoamericana de Formación y 

Certificación).

➢ Registrado como Agente Capacitador Externo ante la S.T.P.S. (DC 5)

➢ Certificado por Alex Dey (Dey Research Institute).

➢ Certificado como Life Coaching Y PNL por Interbrain Coaching Network.

➢ Escribí el Libro "Jóvenes con Valores“ y contribuí en el diseño e implementación 

del Programa Escuela para Padres con la SEDU Coahuila.

➢ 12 años de experiencia en la Industria Automotriz y del Sector del Comercio, 

Producción, Gestión de Calidad, Gerencia Operativa y Administrativa.

➢ Tengo más de 15 Cursos Registrados en la Secretaría del Trabajo y Previsión 

Social

➢ He Formado y Certificado a más de 70 Personas como Instructores, 

Consultores, Coaches y Speakers. 

➢ 12 años certificando e impartiendo Cursos, Talleres y Conferencias tanto en el 

Sector Educativo como Empresarial e Industrial. 

➢ Soy Coach de Vida y te llevo a conseguir tus Metas Personales, Familiares y 

Laborales. 

➢ Brindamos Capacitación Transformacional y de Alto Impacto, y Otorgamos 

Reconocimientos con Validez Oficial



Aprende nuestra Metodología y Se un coach certificado, ético y competente para 

ejecutar sesiones de coaching profesional.

Si tu giro está relacionado con el área de la salud, Terapias, Tanatología, Quiropraxia, 

Acompañamiento, Imanes, Piedras Calientes, Masajes, Medicina Alternativa, etc… Es 

sumamente importante que cuentes con una Certificación con Validez Oficial.

Si tu profesión es igual o similar a Puestos de Liderazgo, Coach, Ventas, Supervisor, 

Gerente, Director, Personal de RH, Docentes, Psicólogo, Consultor, Instructor, 

Quiropráctico, Entrenador, Terapeuta o de Puestos con personal a su cargo, y para 

Toda Persona interesada en el tema y desee obtener su Certificado con Validez Oficial 

en Todo México.

✓ Para Compartir tus credenciales en el trabajo y con tus clientes.

✓ Influye / ayuda a tus colaboradores y subordinados a lograr su mejor versión.

✓ Diferenciarte en el mercado como un coach certificado de alto nivel.

✓ Transmitir confianza para que más clientes soliciten tus servicios.

✓ Elevar tu currículum.

✓ Lograr metas y ayudar a que tus clientes hagan lo mismo, en casa y en la oficina.

✓ Hacer coacheo individual y grupal.

Somos Centro Evaluador SEP CONOCER. Aquí puedes conocer más de nuestro trabajo 

https://www.facebook.com/capacitaciondeimpacto

https://www.facebook.com/CoachGabrielMagana

https://www.capacitaciondeimpacto.com.mx/ 

Conviértete en un Coach Certificado 

https://www.facebook.com/capacitaciondeimpacto
https://www.facebook.com/CoachGabrielMagana
https://www.capacitaciondeimpacto.com.mx/
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